
介護老人福祉施設 新吉田

短期入所生活介護（ショートステイ）ご案内

１．介護老人福祉施設？
特別養護老人ホームの別称で、介護
保険法上の呼び名です。お電話口で
は「特別養護老人ホーム新吉田で
す」と対応致します。２．ｼｮｰﾄｽﾃｲとは？

ご家族の方が介護疲れや病気、冠婚葬祭、
旅行その他の理由で介護が困難な場合や、
特養ホーム等を申し込み済みでその施設
への入居待ち期間のご利用、施設の体験
入所としてご利用頂き、その間、日常生
活上の援助をご家族の方に代わって受け
る事ができる宿泊ｻｰﾋﾞｽです。要介護認定
を受けた方がご利用できます。

３．受けられるｻｰﾋﾞｽは？
○お食事
朝、昼、おやつ、夕食をご提供。

○ご入浴
週に２回ご利用頂けます。

○排泄介助
職員がお手伝い致します。ｵﾑﾂ・
ﾊﾟｯﾄ類は施設にて準備致しますので、
ご持参は不要です。

○送迎
ご自宅まで送迎致します。

○訪問理美容さん
毎月第１・３金曜日に訪問理美容
が来られます。その時にご利用頂け
れば施設内にてｶｯﾄ・ｶﾗｰ・ﾊﾟｰﾏが

可能です。

１泊２日のご利用から、状況に応じて延泊や中・長期のロング

ショートステイご利用も可能です。日数制限はございません。また、

ショートステイを利用したことが無いので話を聞いてみたい等ご不

明な点がございましたら、お気軽にご相談ください。

４．部屋数、形態は？
２丁目３番地と２丁目４番地の２０
床（全室個室・ﾕﾆｯﾄ型。１ﾕﾆｯﾄ１０
床。ﾄｲﾚはﾕﾆｯﾄ内に３ヶ所ありま
す。）数に限りがありますが、居室
用ＴＶの無料貸し出しも行っており
ます。ご希望の際はお申し出下さい。



　所得がある方は、基本サービス利用料及び各種加算が2割～3割負担となります。）　

※お食事代、お部屋代に関しては、非課税世帯等、所得に応じて各市町村への

　申請により減額措置が受けられます。

要介護5 4,800円 6,000円 7,300円

※上記の料金については、基本サービス利用料、お食事代（1,445円/日）、

　お部屋代（2,030円/日）、各種加算のおおよその合計目安となります。（一定以上の

要介護3 4,600円 5,700円 6,800円

要介護4 4,700円 5,900円 7,100円

要介護1 4,400円 5,300円 6,300円

要介護2 4,500円 5,500円 6,500円

要支援1 4,200円 4,800円 5,500円

要支援2 4,300円 5,100円 6,000円

短期入所ご利用料金の目安（１日あたりの自己負担額）

要介護度 １割負担の方 ２割負担の方 ３割負担の方

５．洗濯は？
基本的にご家族様対応です。ご利用期間
が長くなる場合は、ご希望により業者洗
濯で対応致します。

７．体調不良等の場合は？
ご家族様に相談させて頂きます。

６．申込方法は？
まずは担当のｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰさんにご相談下さ
い。その際に、「特養 新吉田のショート
ステイを利用したい」とお伝え下さい。

本入所（200床、全室個室・ユニット
型）につきましても随時、受付を行っ
ております！
申込手続きは「特養申込み受付ｾﾝﾀｰ」へ書類を
お送り下さい。申込書は区役所高齢・障害支援
課、地域ケアプラザ、当施設でも配布しており
ます。また、横浜市のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞも
可能です。「特養申込み受付ｾﾝﾀｰ」で検索して
ご覧ください。ｼｮｰﾄｽﾃｲを利用しながら本入所の
順番待ちをされる方もいらっしゃいます。見学
も可能ですので、ご連絡お待ちしております！

社会福祉法人怡土福祉会
介護老人福祉施設 新吉田
特別養護老人ホーム200床
併設ショートステイ20床

〒223-0056
横浜市港北区新吉田町5728-1

TEL 045-590-5051
FAX 045-590-5081



朝食代

昼食、おやつ代

夕食代

第４段階の方

第３段階②の方

第３段階①の方

第２段階の方

第１段階の方

健康管理費（インフルエンザ予防接種代等）

薬価収載されていない医療材料費

理美容代

私物洗濯代（外部業者に出すクリーニング代）

利用者の希望する日用品

（利用者が自ら持込む物品以外）

趣味・嗜好品、外注食の飲食代等

協力医療機関以外の通院にかかる交通費

レクリエーション等にかかる物品代

売店購入代

※居住費等の利用者負担段階区分

　・第４段階　　　第１～３段階以外の方

　・第３段階②　 市民税非課税世帯の方で公的年金等の収入額とその他の合計所得金額と非課税年金収入額の合計が年間120万円超で

　　　    　    　　 預貯金等の合計額が500万円以下（配偶者がいる場合は夫婦の合計額1,500万円以下）の方

　・第３段階①　 市民税非課税世帯の方で公的年金等の収入額とその他の合計所得金額と非課税年金収入額の合計が年間80万円超120万円以下で

　　　　 　　   　　預貯金等の合計額が 550万円以下（配偶者がいる場合は夫婦の合計額1,550万円以下）の方

　・第２段階　　　市民税非課税世帯の方で公的年金等の収入額とその他の合計所得金額と非課税年金収入額の合計が年間80万円以下の方で

　　　　　　 　 　　預貯金等の合計額が650万円以下（配偶者がいる場合は夫婦の合計額が1,650万円以下）の方

　・第１段階　  　市民税非課税世帯で老齢福祉年金を受給されている方、生活保護を受給されている方

その他費用 実費

※上記食費の負担限度額（日額）

1,445

1,300

1,000

600

300

880 第１段階の方

食費

320

605

520

同じ事業所にて連続３０日を超えて短期入所生活介護を受けている場合は、３１日から６０
日目まで３０単位が所定単位数から減算

居住費等

居住費（日額）

（建設費用、光熱水費、修繕・維持費用）

2,030 第４段階の方

※各要介護区分の支給限度基準額の単位を超えた
場合、自費となる日の居住費及び食費は、減額証の
有無に係らず、第4段階の料金とさせて頂きます。

1,370 第３段階の方

880 第２段階の方

減算項目
長期利用者に対する短期入所生活介護を提供する
場合（減算）

△30 △33 △66 △99

若年性認知症利用者受入加算 120 131 261 392
若年性認知症の利用者を受け入れの際、個別で担当者を定め、サービス提供を行った場
合

在宅中重度者受入加算
※看護体制加算（Ⅰ）を算定している場合

413 450 899 1,348 利用者様が利用していた訪問看護を行う事業所に健康管理等を行わせた場合の加算

緊急短期入所受入加算 90 98 196 294
居宅サービス計画に位置付けられていない短期入所生活介護を緊急に行った場合。起算して7日、
やむを得ない事情がある場合は14日を限度に算定。

療養食加算※1食あたり 8 9 18 27 厚生労働大臣が定める療養食を提供した場合

送迎加算 184 201 401 601 自宅まで送迎を行った場合（片道）

介護職員処遇改善加算（Ⅰ） － － - - 所定単位数に加算率14％を乗じた単位数

機能訓練指導体制加算 12 13 26 39 常勤専従の機能訓練指導員を配置している為の加算

59 前年度の職員配置の平均で介護福祉士が60％以上配置されているための加算

夜勤職員配置加算（Ⅱ） 18 20 39 59
夜勤帯（17時～翌9時）における介護職員・看護職員の数が最低基準を１人以上上回って
いる為の加算。

常勤の正看護師を１名以上配置しているための加算

看護体制加算（Ⅱ） 8 9 18 27
看護職員の数が入所者25人に対して１以上かつ病院等と連携して  ２４時間連絡体制を確
保し必要に応じ健康管理等を行う体制を整えている為の加算

加算項目

看護体制加算（Ⅰ） 4 5 9 13

サービス提供体制強化加算（Ⅱ） 18 20 39

要介護４ 886 964 1,928 2,892

要介護５ 955 1,039 2,078 3,117

2,416

要介護３ 815 887 1,774 2,661

要介護１ 670 729 1,458 2,187

併設型ユニット型短期入所生活介護費
（同じ事業所にて連続利用６１日目以降の短期入所生活介護費）

要介護２ 740 806 1,611

918 999 1,998 2,997

要介護５ 987 1,074 2,148 3,222

併設型ユニット型短期入所生活介護費

要介護２ 772 840 1,680 2,520

要介護３ 847 922 1,843

2割負担 3割負担

介護報酬に係る費用

要介護１ 704 766 1,532 2,298

2,765

要介護４

介護老人福祉施設 新吉田　短期入所生活介護　利用料金表（１日あたりの目安）　※地域区分2級地（10.88円/単位）
令和6年8月1日現在

項目 単位
金額（円）

備考
1割負担



介護老人福祉施設新吉田 短期入所生活介護運営規程 

 

（事業の目的） 

第１条 社会福祉法人怡土福祉会が開設する介護老人福祉施設新吉田（以下「施設」とい

う。）が行う、指定短期入所事業の適切な運営を確保するために、人員及び管理運

営に関する事項を定め、要介護状態にある者に対し、適切な短期入所生活介護サ

ービスを提供することを目的とする。 

 

（運営の方針） 

第２条 施設は、短期入所生活介護サービス計画に基づき、可能な限り、居宅での生活へ

の復帰を念頭に置いて、入浴、排泄、食事等の介護、相談・援助、社会生活上の便

宜の供与、その他の日常生活上の世話、機能訓練、健康管理及び療養上のサービス

を行う。 

２．入所者の人格を尊重し、常に入所者の立場に立ったサービスの提供に努めるととも

に、入所者及び家族のニーズを的確に捉え、入所者が必要とする適切なサービスを提

供する。 

３．明るく家庭的な雰囲気の下、地域や家庭との結び付きを重視した運営を行い、市区

町村、居宅介護支援事業者、居宅サービス事業者、他の介護保険施設、保健医療サー

ビス・福祉サービスの提供者との密接な連携に努める。 

４．適切な介護技術をもってサービスを提供する。 

５．常に提供したサービスの質の管理・評価を行う。 

 

（施設の名称等） 

第３条 施設の名称及び所在地は、次のとおりとする。 

（１）名 称 介護老人福祉施設新吉田 

（２）所在地 神奈川県横浜市港北区新吉田町５７２８－１ 

 

（職員の職種、員数及び職務の内容） 

第４条 施設に勤務する職員の職種、員数、及び職務内容は次のとおりとする。 

（１） 施設長（管理者）  １名（常勤、兼務） 

     施設長（管理者）は、施設の職員の管理及び業務の管理を一元的に行う。 

（２） 医師        １名（非常勤、兼務） 

入所者の健康の状況に注意するとともに、健康保持のため適切な措置を行う。 

（３） 生活相談員     ３名（常勤、兼務） 

     入所者の生活相談、処遇の企画や実施等を行う。 

（４） 管理栄養士     １名（常勤、兼務） 



     食事の献立作成、栄養計算、入所者に対する栄養指導等を行う。 

（５） 看護職員      １名（常勤、専従） 

     入所者の保健衛生並びに看護業務を行う。 

（６） 介護職員      ８名（常勤、専従）１名（非常勤、専従） 

     入所者の心身の状況等的確に把握し、入所者に対し適切な介助を行う。 

（７） 機能訓練指導員   ２名（常勤、兼務） 

     入所者が日常生活を営むのに必要な機能の減退を防止するために必要な機能訓

練を行う。 

（８） 事務員       １名（常勤、兼務） 

     経理事務・介護保険関係事務を行うほか、入所者の事務代行を行う。 

（９） その他の職員 

     上記職種の他、職務内容に応じて必要な職員を置く。 

 

（入所定員） 

第５条 施設の入所定員は、介護予防短期入所生活介護と併せて２０名とする。 

 ２．施設のユニット数は２ユニットとする。 

 ３．ユニットごとの定員は次のとおりとする。 

（１） ２丁目３番地 １０名 

（２） ２丁目４番地 １０名 

 ４．災害等やむをえない場合を除き、入所定員及び居室の定員を超えて利用できない。 

 

（入所者に対する指定短期入所生活介護サービスの内容及び利用料その他の費用の額） 

第６条 指定短期入所生活介護事業の内容は次のとおりとする。 

（１）日常生活上の援助 

（２）健康状態の確認 

（３）機能訓練サービス 

（４）入浴サービス 

（５）食事サービス 

（６）送迎サービス 

（７）相談・援助に関すること 

（８）レクリエーション行事の実施 

（９）短期入所生活介護計画の作成 

（１０）その他入所者が適切なサービスを利用できる為の便宜の提供 

 ２．施設は、法定代理受領サービスに該当する指定短期入所生活介護サービスを提供し

た場合、入所者から利用料の一部として、当該施設サービス費用基準額から指定短期

入所生活介護サービスの額を控除して得た額の支払を受けるものとする。 



３．法定代理受領サービスに該当しない指定短期入所生活介護サービスを提供した際に

入所者から支払を受ける利用料の額と、サービス費用基準額との間に、不合理な差額

が生じないようにする。 

 ４．前項の支払を受ける額のほか、別紙利用料金表に掲げる項目については、別に料金

の支払を受けるものとする。 

 ５．前項の費用の支払を受ける場合には、入所者又はその家族に対し事前に文書を交付

して説明を行い、支払に同意する旨の文書に署名（記名押印）を受けることとする。 

 

（通常の送迎の実施地域） 

第７条 通常の送迎範囲は以下の地域とする。尚、当該地域以外の地域に居住する被保険

者に対して送迎が行われることを妨げるものではない。 

（１）港北区、都筑区、神奈川区。 

 

（施設利用に当たっての留意事項） 

第８条 入所者は、共同生活の秩序を保ち、相互の親睦に努める。 

 ２．入所者が外出・外泊を希望する場合には、所定の手続きにより管理者に届け出る。 

 ３．入所者は健康に留意するものとし、施設で行う健康診断は、特別な理由がない限り

受診する。 

 ４．入所者は施設の清潔、整頓、その他環境衛生の保持のために施設に協力する。 

 ５．入所者は施設内で次の行為をしてはならない。 

 （１）宗教や信条の相違などで他人を攻撃し、又は自己の利益のために他人の自由を侵

すこと。 

 （２）けんか、口論、泥酔などで他の入所者等に迷惑を及ぼすこと。 

 （３）施設の秩序、風紀を乱し、安全衛生を害すること。 

 （４）指定した場所以外で火気を用いること。 

 （５）故意に施設もしくは物品に損害を与え、またはこれを持ち出すこと。 

 ６．入所者は、サービスに係る利用料等を当該サービスを利用した月の翌月末日までに

速やかに支払うものとする。 

７．入所にあたり入所者は施設と利用契約を締結する。契約の有効期限は要介護認定の 

有効期限と同じだが、入所用件が満たされていれば、自動的に更新する。 

８． 入所者は、理由の如何を問わずいつでも契約を解除することができる。 

９． 以下の場合は、連絡がなくとも契約は自動的に終了する。 

（１）他の介護保険施設や認知症対応型共同生活介護事業所等へ入所した場合 

（２）介護認定区分が、非該当となった場合 

（３）死亡または被保険者資格を喪失した場合 

１０．以下の場合は、施設から通知の上契約を解除する。 



   （１）サービスの利用料金を３ヶ月以上滞納し、支払いを催告したにもかかわら

ず１０日以内に入金がない場合。 

（２）医療機関へ入院した場合。 

（３）やむを得ず、施設を縮小または閉鎖する場合。 

 

（非常災害対策） 

第９条 施設は、非常災害に備えて必要な設備（スプリンクラー・消火器・防火扉・非常

用自動通報装置）を設け、防災、避難に関する計画を作成する。 

 ２．非常災害に備え、年２回以上、避難、救出その他必要な訓練等を行う。 

 

（協力病院等） 

第１０条 入院治療を必要とする入所者のために協力病院を定める。また、協力歯科医療

機関を定める。 

（１）医療法人社団朝菊会クリニック池辺  神奈川県横浜市都筑区池辺町２２１８ 

（２）医療法人社団恵生会上白根病院    神奈川県横浜市旭区上白根２－６５－１ 

（３）医療法人社団藤栄会日航ビル歯科室  神奈川県川崎市川崎区日進町１－６F    

（４）医療法人社団マイスター 藤が丘マイスター訪問歯科 

               神奈川県横浜市青葉区藤が丘１－２８－１７T-BOX２階 

 

（秘密の保持） 

第１１条 職員は、正当な理由なく業務上知り得た入所者又はその家族の秘密を他に漏ら

してはならない。 

 ２．職員に対しては、退職後も、業務上知り得た入所者又はその家族の秘密を保持させ

る為、雇用契約の内容とする。 

 ３．居宅介護支援事業者等に対して、入所者に関する情報を提供する際には、あらかじ

め入所者の同意を得る。 

 

（身体拘束） 

第１２条 施設は、入所者又は他の入所者等の生命又は身体を保護するため緊急やむを

得ない場合を除いて、身体的拘束その他入所者の行動を制限する行為（以下「身

体的拘束等」と言う。）を行わない。 

２．緊急やむを得ず身体的拘束等を行う場合には、その態様及び時間、その際の入所者

の心身の状況、緊急やむを得なかった理由を記録し、家族等にも説明を行う。 

 

（虐待の防止） 

第１３条 事業者は、虐待の発生又はその再発を防止するため、次の各号に定める措置を



講じるよう努めるものとする。 

（１）事業所における虐待の防止のための対策を検討する委員会（テレビ電話装置等を活

用して行うことができるものとする。）を定期的に開催するとともに、その結果につ

いて、従業者に周知徹底を図る。 

(２) 事業所における虐待の防止のための指針を整備する。 

 (３) 事業所において、従業者に対し、虐待の防止のための研修を定期的に実施する。 

(４) 前３号に掲げる措置を適切に実施するための担当者を置く。 

 

（苦情対応） 

第１４条 施設は、提供したサービスに関する入所者からの苦情に対して、迅速かつ適切

に対応するため、別紙の苦情・相談フローチャートの通り、施設長、介護課長、

介護支援専門員、担当生活相談員、第三者委員、又は行政機関が受付窓口となり、

事実関係調査の実施、改善措置、入所者又は家族に対する説明、記録の整備その

他必要な措置を講じるものとする。 

・苦情解決責任者 施設長 

・苦情受付担当者 副施設長、介護支援専門員、生活相談員 

・第三者委員 

・行政機関への問合せ先 

神奈川県国民健康保険団体連合会   TEL：045-453-6221 

横浜市健康福祉局高齢施設課     TEL：045-671-3923 

横浜市港北区福祉保健センター    TEL：045-540-2317 

 

２．提供するサービスに関して、市町村からの文書の提出・提示の求め、または市町村

職員からの質問・紹介に応じ、入所者からの苦情に関する調査に協力する。市町村か

ら指導または助言を得た場合は、それに従い、必要な改善を行う。 

３．サービスに関する入所者からの苦情に関して、国民健康保険団体連合会の調査に協

力すると共に、国民健康保険団体連合会から助言を得た場合は、それに従い、必要な

改善を行う。 

 

（地域との連携等） 

第１５条 施設は、運営に当たって、地域住民又は住民の活動との連携、協力を行うなど、

地域との交流に努める。 

 

（事故発生時の対応） 

第１６条 施設は、入所者に対するサービスの提供により賠償すべき事故が発生した場合

は、速やかに市町村、家族等に連絡を行うと共に、必要な措置を講じる。 



２．施設は、入所者に対するサービスの提供により賠償すべき事故が発生した場合は、損

害賠償を速やかに行う。 

３．施設は、前項の損害賠償のために損害賠償保険に加入する。 

 

（緊急時等の対応） 

第１７条 職員は、サービスの提供中に入居者の病状の急変、その他の緊急事態等が生じ

た時には、あらかじめ施設の医師との連携方法その他緊急時等における対応方法を定め

ておくこととする。 

 

（従業者の研修） 

第１８条 施設は従業者の資質の向上を図るため、採用時３ヶ月以内、また、１年に１回

以上研修の機会を確保する。 

 

（委任） 

第１９条 この規程に定める事項のほか、施設の運営に関する重要事項は、理事長が定め

る。 

 

 

付則 

この規程は、平成２１年 ５月 １日から施行する。 

この規程は、平成２３年１１月 １日から施行する。 

この規程は、平成２４年 ４月 １日から施行する。 

この規程は、平成２４年 ８月 １日から施行する。 

この規程は、平成２５年 ８月１４日から施行する。 

この規程は、平成２６年 ４月 １日から施行する。 

この規程は、平成２６年 ６月２１日から施行する。 

この規程は、平成２７年 ２月 １日から施行する。 

この規程は、平成２８年 ８月 １日から施行する。 

この規程は、平成３０年 ４月 １日から施行する。 

この規程は、令和 ３年 ４月 １日から施行する。 

この規程は、令和 ５年１０月 ６日から施行する。 

この規程は、令和 ６年 ４月 １日から施行する。 

この規程は、令和 ６年 ８月 １日から施行する。 

 

 

 


